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Kokosbakelse (av 6verblivna aggvitor)

Sok recept (ﬁ

Portioner: 2 8+
Recept Kalla: Mammis

Visa alla recept for: Mammis

Lé&gg till recept
— X
Bocker L€l Kapslen.dk . ‘ I-// 3&%
L@BET TOR FOR KAFFEKAPSLER? TOSUMO  m 9 ‘{’;;¢ Kategorier

Livsmedelsdb

Nybérjare Frukost
Forratt
Tillskott Fisk Galler ny bredbandsky
Skaldjur
Att ha hemma Kt
il Fagel H
Mattips
Vegetariskt Vll. du se
Prytips sas knivskar|
Bra li del Soppa
ra flvsmede Tillbehor
Internetbutiker Efterratt
Smératter
Restauranger Mellanmal
Foreldasningar Dryck
Brod
Kostradgivare Bakverk
Kryddmixer
Bloggare Grillat
Linkar Picnic
Midsommar
Webbartiklar Paskmat
Julmat
Filmer

Senaste recepten

Fragedel

Receptlabbet Karlssons heta
kottfarssas
Ovrigt Ostpaj

Mascarponeglass

Vafflor LCHF med kokos-
och mandelmjol (utan

Andra tips

Hitta Ekologiska- "
Nérproducerade fibarhusk)
gardsbutiker Pannkaka

Kesobréd
kolhydrater.ifokus.se ) Rotfruktspasta med
(LCHF-forum) Ingredienser: kramig sas och 6verbliven

B e o cas ekologiska har bara 1.5 g kolhydrater/100 g, mot 1 fyeking

Kostdoktorn.se a:];raa oKostlingor, Icas ekologiska har bara 1,5 g kolnyarater) g, moi | de LCHF chocolate chip

hokladmuffins!
LCHFmagasinet 25 gram hackad choklad, eller lite kanel, alt.kardemumma fér smaksattning. cnortadmutins

50 gram smalt smor Wraps/Pannkaka/Crepes

Solrosfrallor

Mera...

Gor sa har
Satt ugnen pa 175 grader

Populéraste recepten

Bred ut allt pa ett bakplatspapper,blev ca 20 cm i diameter. X .
Mumsigt LCHF brod

Gradda tills den far en gyllende farg, ca 10 minuter. Blomkalsmos
LCHF-brod

Den blev harligt knaprig... Kladdkaka

Ensam att &ta, tog ett glas som form till en liten bakelse. glfﬂr:i:ias%:sl!skade frukost

Vispa lite gradde till, toppa med nagra hallon. Chokladbollar - LCHF
Tacopaj

Denna maste ga hem hos de flesta..En del tar nagot hemskt vitt pa. Zucchini "pasta”

. . . LCHF knackebrod

Bred ut runt eller klicka ut mindre. Jag gjorde en rundel och tog ut smaformar med ett Kesobréd

glas nar den var fardiggraddad.
Mera...

N Receptkommentarer

\= Skriv ut receptet = Tipsa en kompis om receptet & Léaga till en bild till receptet :s-:s ﬂj
Supergott! Gar det att fa 2 |
naringsinnehall? OF SWEDEN
s jakla gott!!!

s4aaa jakla gott!!

Valdigt gott, speciellt for
oss som hard-tranar/deff,
a

Haller med alla som fallit
pladask for detta! Har
lange

Jag la till kesella och ett
extra &gg i smeten,

broccol .
Kommentarer (1) Fantastiskt gott! Har bjudit KOLL PA Kol_
pa denna rétt massvis | .
2011-05-04 21:29:21 med Vi hjdlper dig Iy
Fantastiskt god. Min botten blev inte knaprig. Tycker det var bra for om botten ar for Mera... * & )
hard ar det svart att skara tartan. Jag gjorde med choklad och en rundel pa 20 cm. x £ b
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Vispade ca 2,5 dl gradde och la pa samt lite hallon och blabér. Fest! Tack for ett
toppenrecept och sa enkelt att géra.

Samarbetspartners

Lena
) Satt betyg:
Kommentar
LCHFse
At dig frisk och smal
Annonser v
P> X

Ditt namn (kommer att visas)

l l

Lar dig spre°zk Emejl (kommer inte att visas)
online. Enkelt [ ]

Senaste tipsen

Adams Café
LCHF fér vegetarianer

LCHF to go! : enkelt pa
jobbet

LCHF & traning : battre
traningsresultat med
lagkolhydratkost

Vardagsliv med LCHF
Chippa Nelson

Café Kosmos
LCHFbyAM.se

Monis LCHF tréning &
vardag

evelinasvérlds Blogg
Mera...

& roligt. Ange resultatet av 3 + 4 (spamskydd)

Engelska E
‘ Lagg till kommentar ‘

Spanska . . .
Andra populara recept inom samma kategori

Italienska

Franska

“vita" fry

Portugisiska

Tyska

Chokladbollar - LCHF Fikabréd i muffinsplat

21

Turkiska

p
< babbel

Kesobréd

Kokoschoklad (Bounty;

LCHF chocolate chip
chokladmuffins!

Kokostoppar Wraps/Pannkaka/Crepes

Ovriga kommentarer

God, men férpackningen
har blivit valdigt svar att
komm

Ja, Will, det &r jag ganska
sa saker pa att det ar.
Hej, ar detta samma sak
som Fiber husk?
https://www.bul

Tyvarr innehaller ju brodet
vetegluten... gar alltsa fe
Man blir INTE méatt. Jag
som sockerberoende blev
mest ap

Avocado skivar jag i
skalet. Halvera avocadon,
hugg fas

Alltsa jag fattar inte varfor
s& manga tycker Sukrin ar
Mera...
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