Kanelkage med frosting

Ingredienser:

6 store g

1 dI Sukrin melis

2 tsk flydende hermesetas
3 dl mandelmel

4 spsk kokosmel

4 tsk bagepulver

% tsk vaniliepulver

2 spsk kanel

1% dl piskeflpde 38%
150 gr smeltet smgr

Frosting:

120 gr blgdt smegr

200 gr Philidelphia flgdeost
1 dI Sukrin melis

1 tsk flydende hermesetas
6-8 draber citronsaft

Sadan ggr du:

Taend ovnen pa 175 gr (alm varme). Pisk g og sgdemiddel let sammen med handkraft. Bland resten af
ingredienserne i og rér massen sammen. Haeldes i en smurt springform (smgr) 26 cm med aftagelige kanter.
Bages midt i ovnen i 25 min og lad den afkgle inden frosting smgres pa.

Alle ingredienser til frosting piskes sammen med elpisker til den er ensartet. Smgr frosting over den
afkglede kage og lad den sta i kpleskabet i mindst 20-30 min fgr den serveres. Go appetit — uden at dit
blodsukker stiger.... Det er fedt!!



